ПЛАН РОБОТИ

З ГІГІЄНІЧНОГО НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ УЧНІВ

КЗ «ЗСЗШІСП» ЗОР НА 2015-2016 НАВЧАЛЬНИЙ РІК

Мета: формувати сприятливі тенденції до покращення стану здоров'я підростаючого покоління та зменшити вплив на нього різних соціальних факторів.

Завдання:
1. Підвищити якість та ефективність гігієнічного навчання й виховання учнів, що проводиться в інтернаті, базувати його на індивідуальних методах профілактичної роботи.

2. Пріоритетним спрямуванням у гігієнічному навчанні та вихованні учнів в інтернаті вважати:

· пропагування здорового способу життя;

· виховання в учнів негативного ставлення до шкідливих звичок, що впливають на здоров'я;

· створення оптимального психологічного клімату для розвитку кожної особистості.

Гігієнічне навчання й виховання школярів, прививання їм норм та навичок здорового способу життя повинні мати комплексний і безперервний характер, спонукати до активних і впевнених дій у теперішньому та майбутньому, спрямованих на:

· покращення власного психічного й фізичного стану;

· відмову від поведінки, що шкодить власному здоров’ю та здоров’ю оточуючих;

· несприятливе ставлення до неправильної гігієнічної поведінки інших людей та погіршення умов навколишнього середовища, що негативно впливають на здоров'я;

· активну участь у заходах щодо охорони здоров'я та у формуванні середовища, що діє на покращення здоров'я, особливо в умовах праці та в побуті;

· адекватну поведінку у разі хвороби, особливо хронічної, спрямованої на покращення здоров'я.

3.  Здійснювати гігієнічне навчання та виховання учнів, формувати норми здорового способу життя за такими пріоритетними напрямами:

·     здоров'я та здоровий спосіб життя;

· режим дня, навчання, відпочинку;

· основи раціонального харчування;

· значення фізичної культури та загартування для збереження здоров'я;

· особиста гігієна;

· попередження інфекційних захворювань;

· гігієна суспільства та охорона навколишнього середовища;

· питання гігієни трудового навчання;

· попередження травм і надання першої медичної допомоги;

· гігієнічні аспекти статевого виховання;

· згубний вплив алкоголю, нікотину, наркотиків на здоров'я дітей та підлітків.

І. Організаційні заходи

	№
	Заходи
	Термін
	Відповідальні
	Примітки

	1
	Скласти план роботи з гігієнічного навчання та виховання учнів на новий навчальний рік і затвердити його у директора інтернату
	Вересень
	Мебонія М.Я.

Любченко Г.О.
	

	2
	Скласти план роботи з гігієнічного навчання та виховання учнів, затвердити його на засіданні педагогічної ради
	Серпень
	Бєлова Л.В.
	

	3
	Розробити план заходів стосовно проведення оголошених загальноміських місячників
	Протягом року
	Хомицька С.В.


	

	4
	Вести облік виконаних заходів і гігієнічного навчання та виховання учнів інтернату за загальноприйнятою формою ф-038
	1 раз на місяць
	Хомицька С.В.


	

	5
	Скласти звіт про виконану роботу на кінець навчального року в кабінеті медичної профілактики
	Травень
	Хомицька С.В.

Любченко Г.О.
	


ІІ. План роботи з гігієнічного навчання та виховання учнів

	№
	Заходи
	Термін
	Відповідальні
	Примітки

	7 мі класи

1. Здоровий спосіб життя, його принципи й значення

	1
	Норми поведінки та їх значення для охорони фізичного й психічного здоров'я 
	Вересень
	Кл. керівники
	

	2
	Поняття про здоров'я. Здоров'я власне, сімейне, суспільне. Шляхи збереження та зміцнення здоров'я. ЗСЖ як фактор не медикаментозної профілактики захворювань
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	3
	Моральність і здоров'я 
	Березень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	4
	Фактори, що впливають на здоров'я: стан навколишнього середовища, режим навчання та відпочинку, загартовування, раціональне харчування, профілактика інфекційних захворювань, особиста та суспільна гігієна, формування негативного ставлення до вживання алкоголю, наркотиків, тютюнопаління
	Протягом року
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	2. Режим дня, навчання та відпочинку

	1
	Режим дня школяра
	Вересень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Гігієна домашніх навчальних занять
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Гігієна сну
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	3. Основи раціонального харчування

	1
	Режим харчування
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	2
	Санітарно-гігієнічні правила прийому їжі
	Грудень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	3
	Вітаміни. Сезонні гіповітамінози та їх профілактика
	Грудень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	4. Значення фізичної культури та загартовування для збереження здоров'я 

	1
	Види фізичної культури та їх значення для здоров'я людини
	Вересень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	2
	Загартовування. Значення загартовування для оздоровлення організму, профілактика респіраторних захворювань
	Жовтень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	3
	Порушення постави
	Листопад
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	5. Особиста гігієна. Попередження інфекційних захворювань

	1
	Правила особистої гігієни хлопців і дівчат
	Січень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Гігієна ротової порожнини
	Січень
	Любченко Г.О.

стоматолог
	

	3
	Гігієна праці й відпочинку
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Профілактика туберкульозу
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	6. Гігієна суспільства й охорона навколишнього середовища

	1
	Гігієна навколишнього середовища
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Поняття про отруйні рослини
	Травень
	Кл. керівники
	

	3
	Попередження захворювань, що передаються від домашніх тварин
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Попередження укусів комах і тварин
	Травень
	Кл. керівники
	

	7. Питання гігієни трудового навчання

	1
	Організація праці та профілактика виробничих травм
	Жовтень
	Кл. керівники
	

	8. Основні принципи особистої безпеки та профілактика травматизму

	1
	Небезпечна поведінка на дорогах
	Січень
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	2
	Побутовий і вуличний травматизм
	Лютий
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	3
	Поведінка в екстремальних умовах
	Лютий
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	9. Гігієнічні аспекти статевого виховання

	1
	Анатомо-фізіологічні особливості чоловічого організму. Гігієна хлопчиків, підлітків
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Анатомо-фізіологічні особливості жіночого організму. Гігієна дівчинки, дівчини
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Статеве виховання підлітків. Профілактика ранньої вагітності, захворювань, що передаються статевим шляхом
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	10. Згубний вплив алкоголю, нікотину, наркотиків на здоров'я дітей і підлітків

	1
	Поняття про наркоманію, токсикоманію, алкоголізм
	Листопад
	Нарколог
	

	2
	Попередження вживання психоактивних речовин
	Березень
	Нарколог
	

	3
	СНІД – чума ХХІ століття
	Грудень
	Лікар-інфекціоніст
	

	8-11 ті класи

1. Здоровий спосіб життя, його принципи та значення

	1
	Норми поведінки в колективі та їх значення для охорони фізичного й психічного здоров'я. Фактори ризику і поняття про самоконтроль
	Вересень
	Кл. керівники
	

	2
	Поняття про здоров'я. Здоров'я власне, сімейне, суспільне. Шляхи збереження та зміцнення здоров'я. ЗСЖ як фактор не медикаментозної профілактики захворювань
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	3
	Моральність і здоров'я 
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Фактори, що впливають на здоров'я: стан навколишнього середовища, режим навчання та відпочинку, загартовування, раціональне харчування, профілактика інфекційних захворювань, особиста та суспільна гігієна, формування негативного ставлення до вживання алкоголю, наркотиків, тютюнопаління
	Протягом року
	Любченко Г.О.
	

	2. Режим дня, навчання та відпочинку

	1
	Принципи організації режиму дня для старшого школяра. Основні принципи гігієнічної організації розумової праці
	Вересень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Профілактика втоми. Раціональна організація праці й відпочинку під час екзаменів
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Гігієна сну
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	3. Основи раціонального харчування

	1
	Режим харчування. Основні принципи раціонального харчування
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	2
	Санітарно-гігієнічні правила прийому їжі
	Грудень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Вітаміни. Сезонні гіповітамінози та їх профілактика
	Грудень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Значення дієтичного харчування для дітей та підлітків із різними захворюваннями
	Грудень
	Любченко Г.О.
	

	5
	Харчові отруєння, їх профілактика. Перша допомога при харчовому отруєнні
	Січень
	Любченко Г.О.
	

	4. Значення фізичної культури й загартування для збереження здоров'я 

	1
	Види фізичної культури і їх значення для здоров'я людини. Рухливий режим
	Вересень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Види фізичної культури. Значення загартовування для організму, профілактика респіраторних захворювань. Фізіологічні основи загартовування
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Порушення постави. Поняття про викривлення хребта, плоскостоп'я 
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	5. Особиста гігієна. Попередження інфекційних захворювань

	1
	Статеве виховання підлітків
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Гігієна ротової порожнини
	Січень
	Любченко Г.О.

стоматолог
	

	3
	Гігієна праці й відпочинку
	Лютий
	Любченко Г.О.
	

	4
	Загальні правила профілактики інфекційних захворювань
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	5
	Основні види інфекційних захворювань та їх профілактика
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	6
	Профілактика туберкульозу
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	6. Гігієна суспільства й охорона навколишнього середовища

	1
	Здоров'я та навколишнє середовище. Медичні аспекти екології
	Березень
	Любченко Г.О.

Кл. керівники
	

	2
	Отруйні рослини, небезпечні тварини та комахи. Правила поведінки в лісі. Їстівні дикорослі рослини
	Квітень
	Кл. керівники
	

	3
	Попередження захворювань, що передаються від тварин
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Попередження укусів комах і тварин
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	7. Питання гігієни трудового навчання

	1
	Роль фізичної праці й трудових навичок у гармонійному розвитку організму
	Вересень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Правила техніки безпеки на уроках фізики, хімії, інформатики, трудового навчання
	Жовтень
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	3
	Поняття професійної приналежності, професійної орієнтації. Здоров'я та вибір професії
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	8. Основні принципи особистої безпеки й профілактики травматизму

	1
	Небезпечна поведінка на дорогах
	Січень
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	2
	Побутовий та вуличний травматизм. Основні відомості про травми
	Лютий
	Любченко Г.О.
	

	3
	Поведінка в екстремальних ситуаціях
	Лютий
	Довгаль Г.В.

Огібалова О.Ю.
	

	4
	Перша допомога при різних видах травм
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	5
	Перша допомога при опіках
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	6
	Утоплення. Перша допомога утопаючому. Штучне дихання та методи його проведення
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	7
	Кровотеча. Види кровотеч. Перша допомога при кровотечах
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	8
	Ознаки життя і смерті. Поняття про шок. Непрямий масаж серця
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	9. Гігієнічні аспекти статевого виховання

	1
	Анатомо-фізіологічні особливості чоловічого організму. Гігієна підлітка
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	2
	Анатомо-фізіологічні особливості жіночого організму. Гігієна дівчат
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Статеве виховання підлітків. Профілактика ранньої вагітності, захворювань, що передаються статевим шляхом
	Травень
	Дитячий гінеколог
	

	10. Пагубний вплив алкоголю та наркотиків

	1
	Поняття про наркоманію, токсикоманію, алкоголізм. Хімічні властивості наркотиків і алкоголю на різних рівнях. Шкода від одноразового вживання наркотиків
	Травень
	Нарколог
	

	2
	Попередження вживання психоактивних речовин
	Грудень
	Нарколог
	

	3
	Паління та його вплив на організм. Компоненти тютюнового диму та їх вплив на організм. Пасивне паління та його вплив
	Травень
	Любченко Г.О.
	

	4
	СНІД – чума ХХІ століття
	Березень
	Лікар-інфекціоніст
	

	Загально інтернатські заходи

	1
	«Круглий стіл» (актуальні теми гігієнічного виховання)
	1 раз у пів семестр
	Мебонія М.Я.

Хомицька С.В.
	

	2
	Свято здоров'я 
	1 раз у півроку
	Мебонія М.Я.

Хомицька С.В.
	

	3
	Бесіда про здоровий спосіб життя
	1 раз у пів семестр
	Мебонія М.Я.

Хомицька С.В.
	

	4
	Дні здоров'я: 
	1 раз у пів семестр
	Мебонія М.Я.

Кл. керівники
	

	
	· Міжнародний день відмови від паління;
	12 листопада
	
	

	
	· Міжнародний день боротьби зі Снідом;
	1 грудня
	
	

	
	· Міжнародний день боротьби з  туберкульозом;
	21 листопада
	
	

	
	· Міжнародний день здоров'я; 
	7 квітня
	
	

	
	· Міжнародний день відмови від паління
	31 травня
	
	

	Стінгазети

	1
	Оформлення куточків здоров'я в 7-9 х класах
	1 раз у квартал
	Кл. керівники
	

	2
	Випуск шкільної інтернатської стінгазети «Будьте здорові»
	1 раз у пів семестр
	учнівське самоврядування
	

	3
	Випуск тематичних санітарних бюлетенів
	1 раз у пів семестр
	Любченко Г.О.
	

	Робота з батьками. 7 – 8-мі класи

	1
	Режим дня
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	2
	Раціональне харчування
	Березень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Гігієна органів дихання, профілактика туберкульозу
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	4
	Організація літнього відпочинку
	Квітень
	Любченко Г.О.
	

	9 – 11-ті класи

	1
	Розклад навчання та відпочинку
	Протягом року
	Любченко Г.О.
	

	2
	«Круглий стіл» «Фізичні та розумові навантаження учнів»
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	3
	Дисгармонія між статевою та психологічною зрілістю
	Грудень
	Любченко Г.О.
	

	Робота з педагогічним колективом

	1
	Педагогічна нарада за результатами медогляду учнів
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	2
	Семінар «Про виховання у підлітків негативного ставлення до шкідливих факторів»
	Січень
	Любченко Г.О.
	

	3
	Оформити стенд в учительській «На допомогу вчителю щодо гігієнічного виховання учнів»
	Жовтень
	Любченко Г.О.
	

	Робота з обслуговуючим персоналом інтернату

	1
	Провести профілактичні заняття:
	
	
	

	
	· Профілактика захворювань шлунково-кишкового тракту;
	Листопад
	Любченко Г.О.
	

	
	· Профілактика захворювань, які передаються статевим шляхом;
	Грудень
	Любченко Г.О.
	

	
	· Пропаганда здорового способу життя;
	Січень
	Любченко Г.О.
	

	
	· Профілактика грипу
	Лютий
	Любченко Г.О.
	


